vegan

ist ein Nahrungsergé&nzungsmittel mit
Omega -3-Fettséiuren aus Mikroalgen-Ol, reich an DHA und EPA
1 Kapsel enthdlt 260mg DHA und EPA (Docosahexaenséure |,
Eicosapentaensdure) aus der Mikroalge Schizochytrium sp. in
einer vegetarischen Kapsel geblistert.

DHA- und EPA-reiches Ol aus der Mikroalge Schizochytrium
sp. (70%), modifizierte Maisstarke, Feuchthaltemittel Glycerin,
Verdickungsmittel Carrageen, Sonnenblumendl, Antioxidati-
onsmittel (Ascorbylpalmitat, stark tocopherolhaltige Extrakte,
Extrakt aus Rosmarin), S&ureregulator Natriumcarbonat.

LESEN SIE DIE GESAMTE PACKUNGSBEILAGE SORGFALTIG
DURCH, BEVOR SIE MIT DER EINNAHME DIESES NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTEL BEGINNEN.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht wollen sie
spdter noch einmal etwas nachlesen.

Dieses Nahrungserg&nzungsmittel ist fur Sie persdnlich be-
stimmt. Bitte geben Sie es nicht an Dritte weiter, auch wenn
andere Menschen dieselben Beschwerden haben, kbnnte
es Ihnen unter Umst&nden schaden.

e Wenn eine der aufgefUhrten Nebenwirkungen Sie beein-
fréchtigt oder sie das Gefuhl haben, dass bestimmte Be-
schwerden mit der Einnahme dieses Prdparates zusam-
menhdngen, dann informieren sie bitte |hren Arzt oder
Apotheker.

Die mehrfach ungesattigten  Omega-3-Fettséuren sind zur
Erhaltung der Gesundheit unentbehrlich. Der menschliche
Koérper kann diese Fettsduren jedoch nicht selbst herstellen,
obwohl sie das GrundgeruUst aller Zellwande insbesondere der
Nervenzellen, der Augen und des Gehirns sind. Der Organismus
ist daher auf eine ausreichende Zufuhr von auBen angewiesen.

Zu den Omega-3-Fettsduren gehéren die a-Linolensdure, die
Eicosapentaensdure (EPA) und die Docosahexaensdure (DHA).
DHA wird aus den beiden zuerst genannten Omega-3-Fettséu-
ren gebildet und stellt somit das Endprodukt einer Stoffwech-
selkette dar. Die positive gesundheitsschutzende Wirkung der

Omega-3-Feftsauren auf Herz und BlutgefdBe geht auch auf
ihren Einfluss auf die Blutfette zurlick. Sie senken den Triglyzerid-
spiegel und haben langfristig positive Auswirkungen auf den
Blutcholesterinspiegel. Sie férdern die Durchblutung, verbes-
sern die FlieBeigenschaffen des Blutes und schwdchen den
Verlauf chronischer Entzindungen ab.

Omega-3-Fetftsauren finden sich in fetten Seefischen (Hering,
Makrele, Lachs, Sardine) sowie in bestimmten Pflanzendlen
(Leindl, Distel-, Sonnenblumen- und Rapsodl).

Die europdische Gemeinschaft hat eine Liste der zu-
gelassenen gesundheitsbezogenen Angaben bei der
Verordnung Uber ndhrwert- und gesundheitsbezoge-
ne Angaben bei Lebensmitteln (EG-Nr.1924/2006) (kurz
L.Health-Claims-Verordnung™), auch HCVO genannt,
vorgelegt. Nur diese Angaben durfen in Zukunft bei der
Angabe von ndhrwert- und gesundheits-bezogenen An-
gaben und Aussagen gemdaR Art. 13 Absatz 1 verwen-
det werden.

DHA tfragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktfion bei.
Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 250 mg DHA ein.

DHA tragt zur Erhaltung normaler Sehkraff bei.
Die positive Wirkung stellt sich bei einer t&glichen Aufnahme
von 250 mg DHA ein.

EPA und DHA fragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 250 mg DHA und EPA ein.

EPA und DHA fragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Triglyceridspiegels im Blut bei.

Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 2 g DHA und EPA ein. Die t&gliche Gesamtaufnahme von
5 g EPA und DHA darf nicht Uberschritten werden.

EPA und DHA fragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutdrucks bei.

Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 2 g DHA und EPA ein. Die tégliche Gesamtaufnahme von
5 g EPA und DHA darf nicht Uberschritten werden.

Nach Einnahme des Préparates auf nichternen Magen
kédnnte ein leichtes Druckgeflhl entstehen und ein AufstoBen
nach einigen Minuten erfolgen - beide Symptome sind ohne
Bedeutung.

OMEGA 3 ALGA vegan gibt esin 1T Packung mit 120 geblisterten
Kapseln, ausreichend fur 2 Monate.
OMEGA 3 ALGA vegan ist in Apotheken erhdltlich.

1 mal taglich 2 Kapseln mit etwas FlUssigkeit verzehren.
Die Packung enthalt 60 Portionen.



Bitte bewahren Sie die Packung kuhl und trocken, nicht Uber
25° C., sowie fUr Kinder unzugdnglich auf.

Wenn Sie Fragen haben, die im Zusammenhang mit
diesem Produkt stehen, kbnnen Sie uns unter der
Telefonnummer 0800 10 10 36 40 anrufen oder uns
eine Mail unter: info@medivital.eu senden.

*Nahrstoffoezugswert nach Lebensmittelinformationsverord-
nung EU (VO) 1169 /2011

GLUTENFREI, LAKTOSEFREI, GLUKOSEFREI, FRUKTOSEFREI

Die Herstellung des OMEGA-3-Produktes erfolgt vegan unter
Schonung der Meeresresourcen und ohne Verunreinigung
durch Umweltgifte.
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